Begegnung, Beratung
und Unterstitzung

insel e.V und GPZE gGmbH
Borchertstralle 4c und 4d
22527 Hamburg

a stellingen@gpze.de
‘> G P z E 040 38(_) 383 6442
www.insel-ev.de

Gemeindepsychiatrisches Zentrum Eimsbittel gGmbH

STELLINGEN www.gpze.de




Offener Treff

Wahrend unserer Offnungszeiten
kénnen Sie einfach vorbeikommen
und bei uns Zeit verbringen.

Es ist auch immer ein*e
Ansprechpartner*in anwesend.

Beratung

Sie befinden sich in einer Krise oder
sind psychisch erkrankt? Oder kennen
Sie einen Menschen, der Unterstiitzung
bendtigt, sind selbst dadurch belastet
oder mdchten sich informieren?
Individuell und im Einzelkontakt
bieten wir lhnen Beratung zu Themen
der seelischen Gesundheit an. Auch
unterstitzen wir Sie bei Antragen und
Formularen. Die Beratung ist kostenlos
und auf Wunsch anonym.

Uber uns

Wir sind eine Kooperation von

zwei Tragern, die in Hamburg im
psychosozialen Bereich tatig sind.

In der Borchertstra3e 4 bieten wir
gemeinsamen Raum fiir Unterstiitzung
und Beratung an. Unser Angebot richtet
sich an Menschen in Krisen und mit
seelischen Erkrankungen: praventiv,
zeitweise oder langfristig. Ebenso sind
bei uns Freund*innen und Angehdorige
sowie die Nachbarschaft herzlich
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