Wir vom Gemeindepsychiatrischen
Zentrum Eimsbuttel bieten seit
uber 40 Jahren Unterstutzung fur
Menschen mit psychischen
Schwierigkeiten an.

An unserem Standort Hochallee in
Eimsbuttel haben wir jetzt unsere

bereits  bestehenden  Angebote
(Ubergangswohnhaus mit 36
Wohnplatzen sowie eine

Tagesstatte mit 20 Platzen) um ein
ambulantes Angebot erweitert.

Unser ASP-Team kann an diesem
Standort auf eine Vielzahl von
bewahrten (Gruppen)-Angeboten
zuruckgreifen und den Klientlnnen
der Ambulanten Sozialpsychiatrie
zur Verfugung stellen.

Als Klientln der Ambulanten Sozial-
psychiatrie wohnen Sie (weiterhin)
in lhrem eigenen Wohnraum und
werden von einem festen Ansprech-
partner oder einer Ansprech-
partnerin bei lhren personlichen An-
gelegenheiten unterstutzt.

Je nach lhrem Bedarf und lhren
Vorstellungen bieten wir Unter-
stutzung durch ein festes Bezugs-
therapeutensystem in verschiedenen
Lebensbereichen:

Wohnungsangelegenheiten
Alltagsbewaltigung

Selbstgestaltung der Zeit

Forderung einer Tagesstruktur
Schuldnerberatung (in Vorbereitung)
Behordliche Angelegenheiten

Unterstutzung bei der arztlichen
Versorgung

Krankheitsverstandnis
Gesellschaftliche Aktivitaten

Beschaftigung, Arbeit und Aus-
bildung (in Kooperation mit ARINET)

Hilfe bei Problemen am Arbeitsplatz
Anwaltliche Rechtsberatung
Eigeninitiative

Kontaktgestaltung

Neben diesen individuellen Leistungen
bieten wir eine Vielzahl unter-
schiedlicher Gruppenangebote sowie
tagesstrukturierender Angebote an:

Fruhstucksgruppe

Gunstiger Mittagstisch

Kochgruppe

Sportgruppen (z.B. FuBball, Volleyball)
Korperwahrnehmung
Gesprachsgruppen
Erkrankungsverstandnis

Musikgruppe

Kunstlerische-gestalterische
Gruppenangebote

Suchtgruppe

Um unsere personlichen Betreuungs-
leistungen in Anspruch nehmen zu
konnen, ist eine behordliche
Antragstellung erforderlich. Hierbei
stehen wir lhnen gern zur Seite.



Offener Treff- Begegnungsstatte.

Wenn Sie uns und unsere
Einrichtung einfach und un-
kompliziert kennenlernen wollen,
bietet sich ein Besuch in unserem
,,Offenen Treff an.

Jeden Mittwoch haben wir unser
Café von 15 bis 18 Uhr geoffnet.
Ein Besuch des Treffs ist an
keinerlei  Voraussetzungen ge-
knupft. Gaste sind in dieser Zeit
herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in
der Hochallee 1!

Weitere Treffs sind in Eidelstedt:

Pinneberger Chaussee 64
Telefon: 040-57 50 58

LohkampstraBe 35
Telefon: 040-519 009 670

Kontakt.

Jeden Montag und Mittwoch in der
Zeit von 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr
konnen Interessentlnnen  ohne
Voranmeldung unsere Informa-
tionssprechstunde besuchen.

Ansprechpartnerin ist Frau Schuler.
Telefonische Auskunft erhalten Sie
unter:

040/41531-116
Email: aufnahme@gpze.de
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U-Bahn: Linie U 1, Station HallerstraBe
Metrobus Linie 15 Station HallerstraBe
oder Parkallee
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