Ein Treffpunkt fiir psychisch Kranke

sal—EIDELSTEDT. Wo_einst
Ladeneinrichtungen™  verkauft
wurden, bietet nun eine psycho-
soziale Kontakt- und Beratungs-
- stelle ihre Dienste'an: Am Lent-
fdhrdener Weg &ffnete Mitte Mai
der , Treffpunkt Eidelstedt'* seine
Pforten. Wen Depressionen oder
Kontaktschwierigkeiten plagen,
wer mit einer Alltagskrise nicht
fertig wird, Probleme am Arbeits-
platz oder mit der Familie hat, der

kann - hier beim - neunképfigen’

Team des Gemeinde-Psychiatri-
schen
Hochallee kostenlose Hilfe finden.
Die multi-professionelle Gruppe
von Sozialarbeitern, Psychologen
und Krankenschwestern mit Zu-
satzausbildung betreut psychisch
kranke und labile Menschen.
Unter einem Dach sind vier ver-
schiedene Arbeitsschwerpunkte
vereint. An die Menschen im
Stadtteil wenden sich die Psycho-
login Hiltrud Hinrichsen, der So-
zialarbeiter Klaus Machlitt und die
Sozialtherapeutin Ute Kaltheuner
mit ihrem Beratungsangebot.

Eimsbutteler, die sich in einer Kri- -

se befinden und mit psychischen
Konfiikten oder Angsten nicht fer-
tig werden, kénnen hier anrufen,
einen Beratungstermin vereinba-
ren und zu Einzelgesprichen ins
Haus kommen. ,Eine Therapie
kdénnen wir nicht leisten, doch rei-
chen manchmal wenige Sitzun-
gen, um ein akutes Problem zu

Im ,, Treffpunkt Eidelstedt*
gehen: Alfons Stielow,
(v.l.n.r)

‘Neue Anlaufstelle éffnete

Zentrums. . Eimsbdittel,

{beheben", “sagt Klaus ,Machiitt,

'Ansonsten vermittelr” si¢ an . er-

fahrene Therapeuten. . .. .. .

Den Bereich Nachsarge be-
treuen Karin Orth und Barbara
Conrad. Beim Offenen Treff kén-
nen sichehemalige Bewohner
des Wohnheims und der Tages-
statte des Eimsbutteler Zentrums

verabreden -und miteinander re- "

den. ,Wir feiern hier auch Fami-
lienfeste, wie Weihnachten, und

~Geburtstageund * organisieren

‘eine gemeinsame Freizeit", sagt
Karin. Orth.” Auch Krisengespra-
che bieten die Sozialarbeiterinnen
an. Das aktive Tun und die Forde-

-rung der Kreativitat stehen im
Vordergrund einer Gruppe, die
die  Beschaftigungstherapeutin
Iris Gréawe anbietet.

Um den Zusammenhang . von
Arbeit und Rehabilitation ~kim-
mert sich der Psychologe Mathias
Kriesel. Auf ABM-Basis unter-
_stdtzt er Rehabilitanten aus der
Werkstatt Hochallee bei der
Rickkehrins Berufsleben und der
Arbeitssuche. : :

So neu wie der Treffpunkt ist
der Bereich Betreutes Wohnen.

Mit regelmaBigen Gesprichen

und Hausbesuchen helfen Annet-

te Brasch und Alfons Stielow elf
psychisch Kranken, ein Leben au-

Berhalb des -Krankenhauses zu

flhren. Mit praktischen Hilfen wird

mit ihnen der Alltag eingetibt. Im

néchsten Jahr soll dieser Bereich

ifi.

ihre Eforte‘h s

Lum “eine’ ‘weiter

Stelle” aufge-"
stockt werden.",, Betreutes Woh-

. nen steht im Zusammenhang mit -

der Psychiatriepolitik Bettenab-
bay", erklart Hiltrud Hinrichsen.

Letztlich sei die Pflege zu Hause

die kesteng(instigere Lésung und
auch Inhaltlich eine sinnvolie Al-
ternative.

Die Idee, die verschiedenen
ambulanten Bereiche raumlich
Zusammenzufassen, ist nicht neu:
Von Anfang an galt die Adresse in
der Hochallee als Provisorium.
Vor zwei Jahren entwickelten die
Mitarbeiter das erste Konzept.
Nach langeren Verhandiungen mit
der geldgebenden Behérde fir
Arbeit, Gesundheit und Soziales
konnte dieses Jahr die Wohnung
in Eidelstedt angemietet werden.
Auf 220 Quadratmetern.entstan-
den nach umfangreichen Umbau-
ten groBzlgig geschnittene helle
Arbeitsraume. Auch der Garten
ist fur die :Arbeit miteingeplant.
Auf einer Terrasse soll'im Som-
mer der Offene Treffpunkt statt-
finden.

Der , Treffpunkt Eidelstedt" hat
seinen Sitz im Lentféhrdener Weg
21. Telefonische Sprechstunde ist
taglich - auBer Donnerstag von
10.00 bis 11.00 Uhr, die Rufnum-
mer lautet 57 50 08. Die offene
Sprechstunde ist mittwochs von
11.00 bis 13.00 Uhr, der offene
Treffpunkt donnerstags von 15.00
bis 18.00 Uhr.

helfen sie Menschen, mit ibren psychischen Pob/en umzu-
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